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Descriptif :

Semaine du Cerveau au lycée du 08 au 12 avril 2024

La Semaine du Cerveau a lieu au lycée du 08 au 12 avril 2024 avec une exposition "Le cerveau a tous les ages" de
L’Espace Mendés France a Poitiers, des interventions du Pictabus, du Csapa et de I'Aroeven.

A l'occasion de la semaine du cerveau, découvrez chaque jour un nouvel article sur le cerveau en lien avec les
apprentissages. Un quiz sur les neuromythes (croyances fausses sur le cerveau) sera proposé aux éléves cette
semaine. Connaitre le fonctionnement de son cerveau, c'est permettre de faire de meilleurs choix pour apprendre
plus efficacement !

Source : Enseigner aux éléves comment apprendre aux éditions Nathan, collection du Labo a la classe, auteurs :
Grégoire Borst, Emilie Decrombecque, Jérdme Hubert.

A quoi le cerveau sert-il ? Nous savons tous que le cerveau est un organe situé dans la boite cranienne. Mais
savez-vous a quoi il sert exactement ? Pouvez-vous détecter le vrai du faux dans les cing affirmations suivantes ?
» Le cerveau est inutile pour jouer au foot.

» Notre cerveau nous aide a faire des choix.

» On peut respirer sans cerveau.

» Notre cerveau peut nous faire tomber amoureux de quelqu’un.

» Pour se faire des amis, le cceur est plus important que le cerveau.

Les affirmations 1, 3 et 5 sont fausses ! Le cerveau permet de :

» lire, apprendre, penser, calculer..

» Contrbler 'ensemble des organes (respiration, faire battre le coeur...)
» Commander les mouvements (sport)

» Prendre des décisions

» Ressentir des émotions (amour, joie, colére...)

» créer des liens avec les autres (amitié)

Belle semaine et @ bient6t,
Mme OLLIVIER, documentaliste.
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