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Documents joints

 cabillaud en basse températue, bouillon d'herbes (Excel de 22.5 ko)

 Crème de petits pois en gaspacho à la menthe (Excel de 29 ko)

 Dodine de pigeon au foie gras, pommes Anna (Excel de 25 ko)

 Fine tarte de légumes au pistou et parmesan, crème de chèvre (Excel de 23.5 ko)

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/spip.php?article206
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/xls/cabillaud_basse_temperature_bouillon_d_herbes.xls
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/xls/creme_de_petits_pois_en_gaspacho_a_la_menthe.xls
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/xls/dodine_de_pigeon_et_foie_gras_pomme_anna_safranee.xls
https://etab.ac-poitiers.fr/lycee-hotelier-la-rochelle/sites/lycee-hotelier-la-rochelle/IMG/xls/fine_tarte_de_legumes_au_pistou_et_parmesan_creme_de_chevre.xls
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