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Fiche de révision 3
Les fruits & légumes

 Les différentes familles de légumes (11 familles). 
 Les grands types de légumes (frais, secs, exotiques). 
 Les étiquetages (catégories, caractéristiques) 
 Un tableau récapitulatif sur la saisonnalité (critères de choix en fonction de la saison) 
 Les utilisations culinaires

Document joint

 les legumes et les fruits vierge (Word de 90 ko)
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