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NOM :


DATE :
N° de Poste :


Travaux pratiques de cuisine
MENU :

	Techniques de mise en œuvre 

	Préparations préliminaires/ Techniques gestuelles
-
	Cuissons 


	Appareils, fonds et sauces

	Mise en œuvre PAI 


Organisation horaire
	Horaires
	Etapes

	15h – 15h30
	

	15h40
	

	15h50
	

	16h00 – 16h20
	

	16h30
	

	16h40
	

	16h50
	

	17h00
	

	17h20
	

	17h30-18h00
	

	
	

	18h50 – 19h00
	

	19h10
	

	19h20
	


Préparations préliminaires et techniques gestuelles
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