1er journée masculin :

Sont exemptés de la 1ére journée, sur justificatif, les candidats :
* issus des péles espoirs FFF (Haut niveau)

* convoqués en mars par la Ligue Nouvelle Aquitaine

» convoqués par les Chamois Niortais Saint-Flo

Test baréme joueur de champ (250 points)

Tests athlétiques (50 points) :
* Vitesse 10m

* Vitesse 40m.32

» Test 3” VMA

Tests techniques (50 points) :
+ Jonglerie pied droit
 Jonglerie pied gauche

» Jonglerie téte

Observation dans le jeu (150 points) :

 Jeu réduit

* 11 contre 11

L'observation portera sur 3 points essentiels :
* la valeur au poste

* |la détermination dans I'action

* 'esprit collectif

Test baréme gardien de but (250 points)

Tests athlétiques (30 points) :
* Vitesse 10m
* Vitesse 40m.32

Tests techniques (50 points) :
 Jonglerie pied droit

+ Jonglerie pied gauche

» Jonglerie téte

Tests spécifiques (120 points)

» Appuis et déplacements / Détente horizontale et verticale / Prise de Balle / Vivacité /
Fermeture d’angles / Sortie Aérienne et au Sol / Jeu au pied ( relance, dégagement..)

Observation dans le jeu (50 points) :

» Jeu réduit
* 11 contre 11

2éme journée masculin :

Les candidats seront jugés sur du jeu réduit a 7, 8 et jeu a 11 joueurs.



Sélection féminine :

Test bareme joueuse de champ (250 points)

Tests athlétiques (50 points) :
* Vitesse 10m

* Vitesse 40m.32

» Test 3” VMA

Tests techniques (50 points) :
+ Jonglerie pied droit

+ Jonglerie pied gauche

» Jonglerie téte

Observation dans le jeu (150 points) :

 Jeu réduit

* 11 contre 11

L'observation portera sur 3 points essentiels :
* la valeur au poste

* la détermination dans I'action

* I'esprit collectif

Test baréme gardien de but (250 points)

Tests athlétiques (30 points) :
* Vitesse 10m
* Vitesse 40m.32

Tests techniques (50 points) :
» Jonglerie pied droit

+ Jonglerie pied gauche

» Jonglerie téte

Tests spécifiques (120 points)
» Appuis et déplacements / Détente horizontale et verticale / Prise de Balle / Vivacité /
Fermeture d’angles / Sortie Aérienne et au Sol / Jeu au pied ( relance, dégagement..)

Observation dans le jeu (50 points) :
+ Jeu reduit
* 11 contre 11



Sélection arbitrage :

Tests physiques :
* vitesse 40 métres
» Test 6” VMA

Tests de connaissances :

Les candidats devront répondre a un questionnaire sous forme QCM (35 questions) et de
questions ouvertes

(5 questions).

Ces questions viseront a évaluer les connaissances du candidat sur I'histoire du sport en
genéral (JO, coupe du Monde, Records, Athlétes, Disciplines,...) ainsi que sur sa culture
générale (Histoire contemporaine, géographie, littérature...)

Entretien individuel :

- Durée : 15 minutes

- Contenu : Présentation, question du jury sur la motivation du candidat a intégrer une telle
structure et a adhérer au projet.



