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rencontre UNSS 100 % beach Nouvelle
Aquitaine le mercredi 21 septembre sur la
plage de Saint Georges de Didonne

Départ vers 8h.
Retour vers 18h30 au plus tôt.

Equipes mixtes de 6 personnes dont un joueur / JO

Choisir 2 activités parmi sandball, beach volley, beach rugby (à toucher), beach tennis, ultimate et beach soccer
Activité 1 : activité principale
Activité 2 : activité loisir
Passage obligatoire dans la journée aux ateliers ergo aviron et santé

Inscriptions au gymnase jusqu’au mercredi 14 septembre 16h30 au plus tard. Nombre de places limité.
Être licencié à l’association sportive pour pouvoir participer à cette journée.
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