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Petit déjeuner :

café/thé/lait/chocolat/beurre/miel/confiture/fruit/yaourt/jus de fruits/corn-flakes

SEMAINE DU : 14 AU 18 NOVEMBRE 2022

(PEUT DIFFERER EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS)

Pommes frites curved et tomates roties

Laitage
Fruits de saison

DATE DEJEUNER DINER
Quiches poireau ou lorraine /Salade verte Salade chévre-croutons
LUNDI
Cordons bleu de volaille ou cervelas obernois Brochette de poisson
Haricots verts sautés et trio de légumes Céréales gourmandes
Fromage Yaourts
Tarte aux pommes Fruits
Salade bar Salade verte
MARDI
Pites bolognaise ou spaghettis végétariens Petit salé ou roti de dinde
Poélée de légumes
Fromage
Entremet café ou praliné Fromage
Salade de Fruits exotiques
Salade bar Salade piémontaise de volaille
MERCREDI Poisson bordelaise Paupiette de volaille sauce moutarde
Semoule Petits pois carottes
Yaourts Fromage
Fruits Fruit
Charcuterie /Crudités Salade verte
JEUDI
Beeuf braisé ou piéce de beeuf rotie sauce au vin Tartiflette maison ou tartiflette aux
Gratin de choux fleur ou salsifis Cha[nl)ignons
Fromage Fromage blanc
Abricots au sirop et amandes
Salade bar
VENDREDI | Cuisses de poulet roties aux épices mexicaines ou

Menu établi conformément au plan alimentaire (cf. site du Lycée NELSON MANDELA - rubrique menu)




