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Défi'tness N°2, 18 équipes, de l'énergie et de la
bonne humeur

Descriptif :

Mardi 12 février a eu lieu le 2eme Défi’tness au gymnase du Grand Feu : 18 équipes d’inscrites dont 6 du collège :
autant d’énergie et de bonne humeur durant la pause méridienne. photos à l’appui !

Mardi 12 février a eu lieu le 2eme Défi’tness au gymnase du Grand Feu

18 équipes d’inscrites dont 6 du collège : au total 98 participant(e)s. Il y avait du monde dans le gymnase !!!
Ce Défi’tness était un beau moment de convivialité, de bonne humeur, de dépenses d’énergie (déplacer des ballons
lestés, gainage, steps) et bien sûr d’échanges pour constituer ensemble le maximum de mots avec les lettres de
scrabble.
Un rapide premier bilan :
Le podium est très très serré tout comme les équipes suivantes
1.Les profs 122pts 
2.Koalas 119 pts
3. Les vixens (collège) 118pts

BRAVO à toutes et à tous

La suite en image !
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