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2 ~ Sortie Terra aventura : TCAP AAGA Qt
Résidence Stella e e

Les éléves de Terminale CAP AAGA (Agent d’Accompagnement au Grand Age) se sont rendus le Jeudi 11 Juin
2026 a la résidence Stella a Niort pour réaliser un parcours terra aventura avec les personnes ageées.

Accompagnés de Madame Le Saux et Monsieur Lassalle , les éléves se sont retrouvés au Port Boinot pour faire des
jeux dans la matinée puis un pique-nique le midi. L’aprés-midi, les éleves et les personnes agées ont effectué un
parcours dans la ville, ont observé plusieurs sites caractéristiques et ont écouté I'historique de ces lieux présenté

par les éleves. Apres le terra aventura tout le monde est retourné a la résidence pour partager un gouter dans la
bonne humeur.

Cette journée a permis aux éleves d’apprendre a communiquer avec les personnes agées et a les stimuler pour faire
de l'activité physique afin de préserver leur autonomie.

Tous les éléves ont aimé aider les résidents et discuter avec eux.
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