
 
 

MEMO   ORIENTATION  1ères et Terminales 

Lycée Thomas-Jean MAIN - 2024/2025 
 

Mise à jour sept 2024   

Mme NONNET - Psychologue EN Conseil en Orientation 

Permanence les mardis au lycée et rdv possible au CIO 

 

Prise de RDV : 

- Au lycée : cahier de rdv à la vie scolaire 

- Au CIO :  Centre d’Information et d’Orientation - 4 rue François Viète 79000 Niort  

                05 16 52 69 29   (ouvert durant les congés scolaires)   -   cio-niort@ac-poitiers.fr 

 

 

             Vous trouverez les informations sur le site du Lycée :  Orientation 

 

 

Les salons étudiants 
 

 Salon de l’Enseignement supérieur, Niort samedi 23 novembre 2024 

 Salon Passerelle de La Rochelle vendredi 10 et samedi 11 janvier 2025 

 Salon Etudiant de Poitiers vendredi 17 et samedi 18 janvier 2025 

 COFEM de Bressuire samedi 25 janvier 2025 

 FOFE d’Angoulême vendredi 7 et samedi 8 février 2025 

 Formathèque Nantes vendredi 17 et samedi 18 janvier 2025 

 

 

Journées portes ouvertes 

Consulter ONISEP et le site Parcoursup : pour chaque formation les modalités d’accueil seront précisées 

 Université de Niort, Poitiers le 15 février 2025 et aussi sur site d'Angoulême et de Châtellerault 

 Université Catholique de l’Ouest UCO Niort : 14 décembre 2024, 14 et 15 février 2025 

 Université de La Rochelle : 1er février 2025 

Temps forts 

• Information Parcoursup au lycée : par Classe, en rdv individuel, information parents – Dossier inscription et 

vœux : de janvier a mars 2025. 

• Immersion en formation : vivre une journée en formation post bac   -→ CAP’Sup : s’inscrire en Janvier avec 

le Lycée et vivre une journée étudiante dans une formation choisie 

• FUN MOOC : des formations gratuites, en ligne sur les formations post-bac et l’orientation. Une attestation de 
formation est remise, cela peut être un atout pour des demandes de formations sélectives. 

http://www.cio.ac-poitiers.fr/pied-de-page/le-cio-de-niort-2-235280.kjsp
mailto:cio-niort@ac-poitiers.fr


 
Que faire après le bac  
 

• Site Onisep.fr Formation / Après le bac : les études sup  

• Parcoursup : Recherche des formations post-bac (consultable dès la 1ère).    MAJ en décembre 

• Site du lycée :  Orientation / un diplôme au lycée et après .. / Bac pro   et fiche par Bac  

Toutes les pistes de formation après mon bac pro 

 

 

Infos Métiers et Filières  

• Kiosque ONISEP au CDI :          Métiers, Filières et Débouchés   
▪ Revues : par domaines de métiers. 
 

• Info BTS, BUT, DNMADE…. - Fiches diplômes sur site ONISEP 

• Info diplômes, site du ministère, BTS, CPGE, BUT, Licence … 

http://www.enseignementsup-recherche.gouv.fr/fr/formations-diplomes 

• Info Social/Santé : Recrutement sur dossier via Parcoursup 

• Info partir à l’étranger : Onisep au CDI -  Dossier « Partir à l’étranger » /  site  www.euroguidance.net  

 

 

 

Je n’ai pas d’idée précise : je passe un questionnaire 

• Quizz ONISEP   Découvrir les métiers   /     Oriane.info →  Lycéen ,  passer un test d’orientation 

• Entretien d’orientation au lycée et  questionnaire d'intérêts (prendre RdV à la vie scolaire) 

 

_____________ 

 

Vie étudiante 

BOURSES / LOGEMENT :  A partir de janvier 2025 et après l’inscription en janvier sur parcoursup : 

création du DSE (Dossier Social Etudiant) via le site messervices.etudiant.gouv.fr 

 

_____________ 

 

Pour tous :   Site onisep.fr « Mon orientation en ligne » :  

Un conseiller pour répondre à vos questions par tchat, mail ou par téléphone   

http://www.euroguidance.net/

