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Dans le cadre de la célébration du Mois de I'Europe, notre restaurant scolaire a proposé a I'ensemble des éléves et
du personnel un véritable voyage culinaire tout au long de la semaine du 25 au 29 mai. Chaque jour, les équipes de
cuisine ont mis a I'honneur les spécialités et la gastronomie d’'un pays membre de I'Union Européenne, alliant
comme toujours qualité, produits locaux et fait maison.
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[ CARTE DES PAYS VISITES POUR CE VOYAGE GASTRONOMIQUE ]

Ce tour d’Europe des papilles a permis de découvrir ou redécouvrir des recettes traditionnelles emblématiques :

e mardi (Grece) : une escale méditerranéenne avec une salade grecque et son tzatziki, suivis d’'une moussaka
maison et d’'un yaourt a la grecque au miel.

e mercredi (Belgique) : cap au nord avec une authentique salade liégeoise, une carbonnade flamande
accompagnée de frites belges, et une traditionnelle gaufre en dessert.

e jeudi (Italie) : place aux saveurs de la péninsule avec des tomates mozzarella au pesto, un 0sso bucco a la
dinde fait maison avec ses spaghettis sauce italienne, pour finir sur un tiramisu maison.

e vendredi (Espagne) : une conclusion ensoleillée autour d’'un gaspacho frais, d’une paélla maison garnie et de
churros au chocolat.
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Salade verto
Salade grocgue
Tateiki

Moussaka (14,7) B
Comur da bl (5]

Spaghattis
sauce italionne (14)
Paivrons canfits

Tomme blanche (7]
Tiramisu maisen{T)

Un grand bravo et un chaleureux merci a toute I'équipe du restaurant scolaire pour cette belle initiative qui nous a

MENU SEMAINE EUROPEENNE

Semaine du 25 au 29 mai 2026

T Proceit lecaux

Fait maiscn

MERCREDI

Salads verts

Salade de creveties a la
tomate ot au yaourt

Carbonnads Flammande
Frite
Endives braisses (7)

Bouda* (T}
Gautfre

- YENDREDI

Salade varte
Choriza {T)
ou Serano
Gaspache

Faslla maizon garnie {14,9))
Courgoites
medilerransennes

Buchs de chevre (T)
Churros au chocolat [5)

tous régalés tout en célébrant I'ouverture culturelle et européenne de notre lycée.

Académie
de Poitiers

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de I'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas étre proposé au téléchargement ou a la consultation depuis un autre site.
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