LYCEE

DES METIERS
du batiment
Sillac * Angouléme

du 31 Janvier au 04 Février 2022

Menus
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
O Matin Matin Matin Matin
& oy Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat Lait - Café - Thé - Chocolat
[é[ s Pains Pains Pains Pains/ viennoiseries

Sy?

it jeurre Confiture
Jus de fruits

Beurre Confiture
Jus de fruits

Beurre Confiture
Jus de fruits

Beurre Confiture
Jus de fruits

Midi
Soupe de Tomate vermicelles
ou Salade fromaggére

R6ti de dinde sauce moutarde
ou Omelette pommes de terre
Petits pois ou Haricots verts

Salade, Fromages

Fruits

Midi
Carottes au citron ou nature

Chou blanc aux pommes ou
nature

Steak oignons
ou Dos de cabillaud
en papillote
Frites
ou poivrons confits

Salade, Fromages

Midi
Sardines
ou Duo d’agrumes

Cassoulet
Endives braisées

Salade, Fromages

Midi
Céleri rémoulade

aux pommes/nature
ou Salade mexicaine

Longe de porc au miel

Paupiettes de veau
Semoule

Salade, Fromages

Midi

Entrées variées

Cuisses de poulet
Flan de carottes au cumin

Salade, Fromages

Yaourts au fruits

(Pomme, Clémentine) ] ) Riz au lait
Petits suisses natures Crépes au sucre
Entremet vanille/chocolat Salade de fruits
Soir Soir Soir Soir q
. . . , , Légende :
Concombre a la créme Salade d’endives Taboulé Salade césar Eegeide

ou en vinaigrette

Gratin pommes de terre /
Courgettes facon tartiflette

Salade, Fromages

Yaourts aux fruits

au bleu et aux noix

Chili con carné
Riz

Yaourts natures/sucrés
Tarte fine aux pommes

Emincé de poulet au curry
Coquillettes
ou Gratin
de chou-fleur/Brocolis

Salade, Fromages
Yaourts

Fruits
(Banane, Clémentine)

Pates au saumon
ou Encornets en sauce
Salade, Fromages

Yaourts
Pomme au four

De saison : en bleu
Bio : en vert

Fait maison : en rouge
Protéine d’origine
végétale

*Aide UE a destination
des écoles

LE GESTIONNAIRE

LE CHEF D’ETABLISSEMENT




