
publié le 17/11/2025

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > ÉREA Théodore Monod >  Internat éducatif > L'internat éducatif
des Collégiens > 4ème et 3ème
https://etab.ac-poitiers.fr/erea-saintes/spip.php?article384 - Auteur :  Clara Trouvé

Cours de skateboard pour les élèves de 4e
et 3e : une belle expérience sportive !

Descriptif :

En septembre et octobre, 8 élèves de 4ᵉ et 3ᵉ ont eu la chance de participer à des cours de skateboard organisés
tous les lundis.

En septembre et octobre, 8 élèves de 4ᵉ et 3ᵉ ont eu la chance de participer à des cours de skateboard organisés
tous les lundis. Encadrés par Jordy, un intervenant passionné et expérimenté, les élèves ont pu découvrir ou

approfondir cette discipline urbaine.

Au fil des séances, ils ont appris les bases du skate, travaillé leur équilibre, leur coordination et se sont initiés à
différentes techniques. Mais au-delà des progrès sportifs, cette activité leur a apporté bien plus :

• Confiance en soi : dépasser sa peur, essayer, tomber, recommencer… autant de petites victoires personnelles qui
renforcent l’assurance.

• Persévérance : le skateboard demande de la patience et de la détermination. Les élèves ont compris l’importance
de l’entraînement et de la régularité.

• Esprit d’entraide : l’ambiance du groupe a permis à chacun d’encourager les autres, de partager des conseils et de
célébrer ensemble les réussites.

• Découverte d’un sport nouveau : pour plusieurs élèves, c’était une première approche d’un sport qu’ils ne
pensaient pas pratiquer un jour.
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 Académie
de Poitiers

Nous félicitons les participants pour leur implication et leur progression, et remercions chaleureusement Jordy pour
son accompagnement dynamique et motivant.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.

2/2


	Cours de skateboard pour les élèves de 4e et 3e : une belle expérience sportive ! publié le 17/11/2025

