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Descriptif :

En partenariat avec I'école de voile de Meschers

Dans le cadre du Projet Sport a 'TEREA Théodore Monod, les éleves de 5éme/4éme/3éme sont allés découvrir 2
nouvelles activités, qui s'inscrivent dans les parcours citoyen et santé : La voile et le Char a voile.

Sur 2 mercredis aprés-midi, les éléves ont pu pratiquer la voile a Meschers, sur le plan d’eau de la plage des
Nonnes.

Il ont pu apprendre a :
» savoir s’équiper
» préparer un bateau
» Comprendre la direction du vent et diriger un bateau
» Savoir modifier sa vitesse et la direction du bateau
» Connaitre et respecter les regles de sécurité.

Préparation du bateau et Consignes de sécurité.

Mise a I’eau
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Sur un mercredi en fonction de la marée Basse, nos éléves ont eu le plaisir de découvrir I'activité Char a Voile.
Consignes de sécurité et explication du parcours.

Les éleves ont effectué un parcours sur la plage la plage des Nonnes a Meschers et ont pris beaucoup de plaisir.
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Merci a I'école de voile de Meschers de nous avoir si bien accueilli.

Académie
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