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Voyage vers le futur par les CAP AAGA
Le kit de simulation du grand âge

Descriptif :

A la découverte du grand âge

La classe de CAP Agent Accompagnant au Grand Age a de nouveau permis à plusieurs personnes curieuses et
courageuses de voyager dans le futur à l’aide d’un kit de simulation du grand âge.
Ce kit entrave les articulations (conséquence de l’arthrose par exemple), alourdit les corps (fonte musculaire),
modifie la vision et autres soucis liés au vieillissement.
Ce kit nous était confié par la plateforme RH des Métiers de l’Autonomie de Charente-Maritime, ce mercredi 29 mai,
au marché St Pierre à Saintes.
Le département avait organisé un stand à l’occasion de la semaine de l’autonomie : une maison-camion qui
contenait toutes les pièces d’un logement et toutes les astuces et matériels pouvant aider les personnes à maintenir
leur autonomie dans la cuisine, la salle de bain, la chambre...
Et nous, élèves de l’EREA, avons équipé les courageux du kit de simulation au grand âge afin de tester la maison-
camion et ses équipements de maintien à domicile.
Le clou du spectacle a été la transformation de notre directeur en Monsieur Baron du futur !
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