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FAVORISER LES APPRENTISSAGES

1- BIEN DORMIR entre 8 et 10 heures pour les adolescents
https://mallettedesparents.educatio... 

2- DE L’ACTIVITE PHYSIQUE
https://www.sports.gouv.fr/pratique... 

3- UN PETIT DEJEUNER EQUILIBRE
https://www.mangerbouger.fr/Le-Mag/Bien-etre/Un-bon-petit-dejeuner-pour-des-matins-boostes 

4- DE LA BIENVEILLANCE
https://www.youtube.com/watch?v=6tI...

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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https://etab.ac-poitiers.fr/coll-vvignes-cozes/spip.php?article1696
https://mallettedesparents.education.gouv.fr/parents/ID181/les-bienfaits-du-sommeil-pour-les-enfants
https://www.sports.gouv.fr/pratiques-sportives/sport-sante-bien-etre/bienfaits-du-sport/Jeunes
https://www.mangerbouger.fr/Le-Mag/Bien-etre/Un-bon-petit-dejeuner-pour-des-matins-boostes
https://www.youtube.com/watch?v=6tIZoWFBsak
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