PROGRAMME

LA POUBELLE - "Mangeons Mieux, Gaspillons Moins"
!EST (7 7

Le g‘a_-spﬁitag'e iles pieds dans le plat|

DATES et JOURS NOMBRE DE |QUANTITE SERVI| QUANTITE JETEE| QUANTITE JETEE |Qté Jetée en| TOTAL MANGE MENUS
REPAS (Kg) (Kg) PAR ELEVES (Kg) % (Kg)

Lundi 04/10/2021 363 165,40 27,895 0,077 16,87% 137,505 fish and chips fondue de poireaux

mardi 05/10/2021 373 226,50 48,230 0,129 21,29% 178,27 boeuf bourguignon tat local

jeudi07/10/2021 | 363 | 18890 | 59995 | 0165 | 31,76% | 128905  |MenuVégétal S
vendredi08/10/2021 366 176,50 42,740 0,117 24,22% 133,76 wings de poulet mogettes a Ia charentalse

lundi 11/10/2021 362 105,60 13,735 0,038 13,01% 91,865 cordon bleu de poulet coquillette bio

mardi 12/10/2021 371 204,40 43,045 0,116 21,06% 161,355 calamard a l'armoricaine riz pillaf

foudi 14/1072021 | wea|  oapao|  aspm0 o5 | 203 | 1715 [ et

vendredi 15/10/21 362 192,82 39,365 0,109 20,42% 153,455 endive roquefort chou blanc roti de porc ep:nards yaourt local blscun
lundi 18/10/21 367 231,25 40,495 0,110 17,51% 190,755 salade de quinoa blanquette de dinde carotte vapeur yaourt bio fruit
Imardi 19/10/21 373 184,50 30,465 0,082 16,51% 154,035 potage légume navarin d'agneau semoule yaourt frwts frals
Ijeudi_zil'lolzl' : . 351 219,52 47380 0135 21,58% 172,14 |crudité quiche de [égumes fromage flan ananas _ =
vendredi 22/10/21 364 197,5 33,03 0,091 16,72% 164,47 ceuf dur spaghettie bolognalse fromage frwts frais
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DATES et JOURS NOMBRE [ QUANTITE SERVIEf/ QUANTITE QUANTITE JETEE |Qté Jetée en| TOTAL MANGE MENUS
DE REPAS (Kg) JETEE (Kg) | PAR ELEVES (Kg) % (Kg)
flundi 29/11/21 365 140,51 36,320 0,100 25,85% 104,187 betterave rouge paupiette de dinde lentilles fromage mousse chocolat
Imardi 30/11/21 354 229,85 43,525 0,123 18,94% 186,329 salade de gesiers lieu noir fondue de poireaux fromage clafoutis
I_jeudi Az 349 | 15990 | 62760 | = 0180 | 89,25% - 97,14  |potage riz a la mexicaine clafoutis compote de pomme maison
vendredi3/12/21 352 203,19 36,900 0,105 18,16% 166,29 crudités escalope de porc salsifi tomate fromage ou yaourt fruits frais
lundi 6/12/21 349 227,80 40,965 0,117 17,98% 186,835 riz au surimi blanquette de poulet carotte fromage blanc fruits
mardi 7/12/21 387 147,91 39,540 0,102 26,73% 108,369 feuiileté fromage saucisse mogette fromage compote
jieudi 9/12/21 380 362,43 62,285 0,164 17,19% 300,145 jus de fruit saumon fumé mousse de canard crevette rose canard sauce
vendredi 10/12/21 338 135,85 27,200 0,080 20,02% 108,65 crudité couscous agneau merguez fromage fruits frais
0,000
flundi 13/12/21 269 138,60 24,195 0,090 17,46% 114,405 crudite croustillant fromage coquillette yaourt fruits frais
Imardi 14/12/21 276 161,50 22,505 0,082 13,93% 138,995 crudités poisson pomme noisette fromage riz au lait
0,000
0,000




)\ ASSIETTE
| C’EST
~’ CHOUETTE
Si C’EST POUR

LA I;;)UBELLE
CEST

Le gaspillage : Les pleds dans le plat |

PROGRAMME

"Mangeons Mieux, Gaspillons Moins"

DATES et JOURS NOMBRE QUANTITE | QUANTITEJETEE| QUANTITE JETEE |Qté Jetée en| TOTAL MANGE MENUS
DE REPAS | SERVIHKg) {Kg) PAR ELEVES (Kg) % (Kg)

lundi 8/11/21 378 182,00 26,230 0,069 14,41% 155,77 cuidités beeuf provencal penne fromage fruits frais

mardi 9/11/21 372 179,40 38,665 0,104 21,55% 140,735 salade de pate haut de cuisse de poulet haricots beurre yaourt pomme |
vendredi 12/11/21 346 241,90 49,805 0,144 20,59% 192 095 feuilleté emmental rougail de saucisse riz ile flottante fruits frais

lundi 15/11/21 364 245,00 36,305 0,100 14,82% 208 695 sardine maquereau roti de porc sauce masala ptit filou compote

mar_di 16/11/2”1 —1i 366 23214 _ _45,580| _ 0,125 19,63% 186,558 veloute de tomate saute de veau powre purée pdt carotte fromage frmt
eudi 18/11/21 374 227,60 51,860 0,89 22,79% 175,74 ratatouille entremet frufts frais
vendredi 19/11/21 354 161,40 36,315 0,103 22,50% 125,085 pomme de terre au thon cordon bleu de poulet flageolet fromage bE|gnu
Lundi 22/11/21 369 184,38 20,895 0,057 11,33% 163,485 terrine de foie de volaille et lapin fish and chips fromage brocolis fruits fi
|mardi23/_’11/_21 _ 376 215,00 16,550 0,044 7,70% 198,45 crudités steak haché beurre echalotte fromage salade de fruits frais

eudi 25/11/21 353 144,20 587280 B0/ 518 36,95% 190,92  [taboulé maison ceuf dur sauce aurore blé aux Iégumes créme dessert ga
vendredi26/11/21 355 169,1 33,02 0,093 19,53% 136,08 crudités escalope de volaille choufleur gratin fromage flan



