Lieu , le (date)
Prénom Nom
Age
Adresse
Adresse
Mail (préciser si c’est le vbtre ou celui de vos parents)
Tél (préciser si c’est le votre ou celui de vos parents)

Nom de I'entreprise
Adresse
Adresse

Objet : Candidature pour un poste en alternance - [ Nom du poste]

Madame, Monsieur,

Actuellement collégien(ne) en 3éme au collége les Vieilles Vignes de Cozes, je suis a la
recherche d’'une alternance a partir de septembre 2026 dans le domaine [secteur ou
métier visé.]

Contenu du paragraphe suivant :

Expliquer pourquoi tu envisages de travailler dans ce domaine, qu'est ce qui te
plait, ce que tu en connais, ce que cela va t'apporter ? Qu’attends-tu de ton futur patron ?
Par exemple : un accompagnement, des conseils, la découverte du métier, des gestes
professionnels ...

Tes qualités pour le stage ou ce métier.

Exemple de rédaction possible :

Méme si je n’ai pas encore d’expérience professionnelle, je suis une personne sérieuse,
motivée et curieuse. Mon cursus m’a permis d’acquérir des bases solides en [compétence
clé], et je suis tres enthousiaste a l'idée de les mettre en pratique dans votre entreprise.

Intégrer votre équipe me permettrait d’apprendre auprés de professionnels, tout en
apportant mon dynamisme et ma motivation.

Je suis disponible pour toute demande d’entretien, au téléphone ou au sein de vos locaux
afin de discuter de ma candidature plus en détail.

Dans l'attente de votre réponse, je vous prie d’agréer, Madame, monsieur, mes salutations
distinguées.

Cordialement,

[Prénom NOM]
[Téléphone] - [ Mail ]



