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Bien vous connaître pour définir votre projet d’orientation au collège (4e) 
 

 

I- Votre année de 4e  
 
Comment vous sentez-vous dans votre année de 4e ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
 
Quelle est votre langue vivante 1 ? …………………………………………………………………………. 
 
Quelle est votre langue vivante 2 ? …………………………………………………………………………. 
 

Suivez-vous des cours de latin ? □ oui  □ non 

 
Quelles sont vos matières préférées ? Entourez-les.  
 
Histoire / Géographie / EMC  Anglais  Mathématiques  SVT  Français 

Autre langue vivante : ………………………..   Physique-chimie   Technologie  EPS 

Latin   Arts plastiques   Éducation musicale   
 
 
Dans quelles matières réussissez-vous le mieux ? Entourez-les. 

 
Histoire / Géographie / EMC  Anglais  Mathématiques  SVT  Français 

Autre langue vivante : ………………………..   Physique-chimie   Technologie  EPS 

Latin   Arts plastiques   Éducation musicale   
 

 
Dans quelles matières avez-vous plus de difficultés ? 
 
Histoire / Géographie / EMC  Anglais  Mathématiques  SVT  Français 

Autre langue vivante : ………………………..   Physique-chimie   Technologie  EPS 

Latin   Arts plastiques   Éducation musicale   

 

Êtes-vous inscrit.e à l’association sportive du collège ? □ oui  □ non  
Si oui, quel(s) sport(s) pratiquez-vous ? ……………………………………………………………………. 
 
Êtes-vous inscrit.e à un club ou atelier (journal, sciences, photo…) en dehors du collège ? 

 □ oui  □ non 
Si oui, dans quel(s) club(s) ou atelier(s) ? ………………………………………………………………….. 
 
Quelle(s) activité(s) avez-vous préférée(s) au collège et pour quelles raisons ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………… 
 

II- Les secteurs professionnels qui vous plaisent 

 

Surlignez les goûts qui vous semblent être les plus adaptés à votre projet. 
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aimer bouger / aimer dessiner / aimer la mode / aimer la nature / aimer les langues / aimer le commerce / 

aimer le sport / aimer les sensations fortes / avoir le sens du contact / conduire, piloter / aimer communiquer / être 

accro au multimédia / être aux commandes / être branché.e nouvelles technologies / être utile aux autres / faire des 

expériences / faire respecter la loi / jongler avec les chiffres / protéger la planète / réparer, bricoler / s’occuper 

d’animaux / s’occuper d’enfants / soigner / travailler dans le bâtiment / travailler dans le spectacle / travailler dans 

l’audiovisuel / travailler de ses mains 

 
Y a-t-il un ou plusieurs métier(s) que vous aimeriez exercer ? 

□ oui     □ non 

Si oui, lequel ou lesquels ?  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Savez-vous quel(s) métier(s) vous ne souhaitez surtout pas exercer et pour quelles raisons ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Complétez le tableau suivant pour évaluer vos compétences personnelles : 

    

Être autonome    

Savoir prendre des initiatives    

S’adapter facilement à une nouvelle situation    

Avoir confiance en soi    

Être créatif    

Savoir communiquer, s’exprimer clairement à l’oral    

Savoir travailler à l’écrit    

Rechercher des informations, faire un exposé    

Être réactif face à une demande ou une urgence    

Travailler en groupe : coopérer, savoir écouter / aider les autres    

Prendre des initiatives    

Savoir maîtriser ses émotions, gérer le stress, prendre du recul    

Savoir s’organiser dans son travail, gérer son temps, prioriser    

Respecter les consignes précisément    

Être attentif / attentive et concentré.e en cours    

Aller au bout d’un projet    

Être à l’aise face à un adulte    

Être à l’aise au téléphone    

 


