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Intervention sur le sommeil auprès des classes de
5e par des élèves infirmiers du CHU de Poitiers.

Descriptif :

Dans le cadre du parcours santé et du CESC nous avons accueilli une équipe d’étudiants infirmiers du CHU de
Poitiers, au collège le jeudi 6 mai.
Cette année, cette équipe a sensibilisé nos élèves de 5e à la thématique du sommeil (pourquoi il est important de
bien dormir et comment optimiser son temps de sommeil notamment.)

Ci-joint : Fascicule donné aux élèves de 5° réalisé par les étudiants sur le sommeil

 page_1_sommeil (PDF de 254.9 ko)

 page_2_sommeil (PDF de 341.6 ko)

Des affiches élaborées par quelques élèves de 5° :
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 Académie
de Poitiers

Elles sont également exposées au collège !

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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