
publié le 14/10/2025

 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Collège Joliot-Curie Vivonne >  Erasmus +
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-vivonne/spip.php?article2365 - Auteur :  Madame Gravier

Erasmus+ Suède : first days, discoveries
and “Fika” !

Hej ! Des nouvelles de notre séjour où les découvertes se succèdent les unes après les autres. Samedi soir, après
une longue journée de voyage, nos élèves ont été récupérés par leur famille d’accueil : le stress était visible sur les
visages fatigués ! 
Dimanche, une belle journée d’automne nous a permis de découvrir Örebro : visite de la ville et découverte
extérieure de l’école. Qui a dit que les élèves préféraient faire l’école buissonnière à la moindre occasion ?! Ici,
l’école est totalement ouverte sur la rue : pas de grillage, pas de portail… Surprise totale pour les élèves comme
pour les adultes français !
Nous avons pû déguster quelques spécialités suédoises au Swanpen : ancien château d’eau transformé en
restaurant avec une vue imprenable sur la ville et sa campagne environnante. Pas de doute, la pluie doit être
souvent présente : l’herbe est bien verte, et fait ressortir la couleur des maisons suédoises (les plus traditionnelles
sont peintes en rouge). L’après-midi : balade dans un parc et dans une sorte de musée à ciel ouvert, un ancien
quartier de la ville (17ème-18ème siècles). Cela nous a permis de découvrir les vieilles maisons (au plafond bien
bas à mon goût), des vieux métiers… et nos élèves étaient ravis d’y trouver une boutique de bonbons !

Lundi : first day at school ! Il y a ceux qui sont venus en bus, d’autres en vélo : c’est un petit pas pour les Suédois,
mais un grand pas d’autonomie pour nos élèves ! Accueil en musique avec un concert de petits groupes de
l’établissement dans une salle à faire pâlir d’envie M. Deltete (sans parler DES salles de musiques, studios
d’enregistrement de mixage : presqu’un étage dédié à la musique !). Après une visite guidée, prise en charge par
des correspondants fiers de nous faire découvrir les principaux espaces de l’établissement, nous avons partagé la
traditionnelle Fika ! Incontournable en Suède, c’est une pause-café, accompagnée d’un Kanelbullar (un roulé à la
cannelle) : plus qu’un moment de détente, c’est un moment important dans la journée des Suédois (dans chaque
lieu de travail), toute décision est plus facile à prendre avec un Kanelbullar (voir lien) ! Des ateliers « brise-glace »
ont permis à nos élèves d’échanger et de mieux se connaître pour découvrir ce qui nous rapproche en tant que
citoyens européens. La journée s’est terminée (à 16 h !) par un défi-photos à travers la ville.
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