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Parents : Découvrez notre sélection de
livres à emprunter !
Selection parentalité

Descriptif :

Dans le cadre du projet "famille de la tour", le centre de documentation du collège propose une sélection d’ouvrages
à destination des familles. Découvrez le catalogue et les modalités d’emprunts !

Dans le cadre du projet "famille de la tour", le centre de documentation du collège propose une sélection d’ouvrages
à destination des familles afin de vous accompagner dans votre quotidien de parents. Découvrez une sélection de
quelques titres puis RDV sur Esidoc le portail documentaire pour le catalogue complet !

Enfants, ados... les aider à dormir enfin : des solutions pour parents épuisés  par Michèle Freud

"L’auteure décrit les différents types de troubles du sommeil et leurs causes scolaires, familiales ou
émotionnelles. Elle explique comment y remédier selon les manifestations (cauchemars ou terreurs
nocturnes, angoisse de se coucher, difficulté à se lever, etc.). Avec un CD audio d’exercices pratiques. "

Dys, TDAH, EIP : le manuel de survie pour les parents (et les profs) : pour mieux vivre au quotidien
les troubles du langage et des apprentissages par Christelle Bechouche

"Un guide abordant les questions et les problèmes liés aux troubles du langage et de l’apprentissage avec
humour pour aider les parents à les vivre au quotidien. Des thèmes variés sont abordés et illustrés de
planches de bande dessinée et de témoignages : inclusion scolaire, aménagements en classe,
associations, praticiens, handicap, vie de famille, etc. "

Doser les écrans en famille - Comment reprendre le contrôle des outils numériques
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"Votre enfant passe trop de temps devant les écrans ? Avez-vous du mal à lui faire lâcher la tablette ou sa
console, y compris le soir, la nuit, en vacances et pendant les repas ? Des solutions existent pour naviguer
dans le monde numérique galopant. Ce guide vous aide à réguler l’utilisation des écrans en famille au
quotidien et va améliorer votre qualité de vie durablement. "

Découvrez le catalogue complet en version numérique en cliquant ici 

Vous êtes intéressés ?

Merci de nous envoyer un mail avec le titre de votre choix à l’adresse suivante : cdi.c-montguyon@ac-poitiers.fr

ou par la messagerie I-cart : jbourguet@i-clg17-delatour.ac-poitiers.fr

Nous vous recontacterons rapidement pour les modalités du prêt !

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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