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Repas de ouf

Le college de la Tour fait partie des 14 établissements du département qui ont participé a I'opération culinaire inédite
baptisée “Repas de Ouf”, a l'initiative du Conseil Départemental. L'événement a mis en lumiére le savoir-faire de
I'équipe de restauration, aidée par 4 parents d’éleves volontaires. Merci a vous !

Jeudi 5 juin, les éléves ont pu se restaurer en musique dans un réfectoire décoré pour I'occasion. lls ont été servis a
table et ont pu déguster un repas gastronomique, intégrant des produits de saison issus de circuits courts. Au menu,
une entrée autour des saveurs marines et végétales — tartine de moules et salicornes ou alternative au chéevre et
asperges — suivie d’un plat principal composé d’'une piece de porc en cro(te d’herbes accompagnée d’'une sauce
au pineau, de pommes de terre réties au beurre des Charentes et fleur de sel. Le dessert proposait une nage de
fraises sur glace surmontée de crumble.

Un menu raffiné élaboré autour d'une démarche pédagogique et locale pour éduquer au godt des le plus jeune age.

L'opération “Repas de Ouf” s'inscrit dans une politique départementale visant & promouvoir une alimentation
responsable et durable aupres des collégiens. Elle ambitionne de faire découvrir des recettes originales tout en
sensibilisant les éléves a l'origine et & la qualité des aliments servis dans leurs assiettes.
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