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Ce mercredi I'AS participera au CROSS Départemental a JONZAC, apres I'annulation du cross district.

Pensez a emmener des affaires de rechanges et chaudes ainsi que des épingles a nourrisse pour accrocher le

dossard.

Académie

de Poitiers

DEPART : 11h OO0 LIEV: Jonzac
RETOUR : 18h 30

Penser & emmener un pigue-nique, aux chaussures de rechange avec sac plastique.
Venir avec des vétements couvrants type coupe vent ainsi que 4 épingles & nourrisse.
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