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Le cross district est de retour apres plusieurs année d’annulation le district UNSS organise un cross au plan d’eau
Bernouert a St Jean d’Angély

Chacun pourra trouver une motivation pour y participer, tenter de jouer les premiéres places, se dépenser entre
camardes, mais aussi terminer le parcours.

Cette aprés midi servira aussi de d’entrainement en vue du cross départemental qui aura lieu le 27 novembre au sur
le méme site.

Les distances vont d’environ 1800m pour les 6e/5e filles a 3000m pour les 4e/3e garcons.
Au niveau départemental le classement se fera en équipe composée de 2 filles et 2 gargons.
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AGNI Cross District n -i{’
DEPART : 13h 00 LIEW: 5t Jean i
RETOUR : 17h 00

Penser d emmener un pique-nigue, aux chaussures de rechange avec sac plastique.
Venir avec des vEtements couvrants type coupe vent ainsi que 4 épingles d nourrice.

I s, 8 €NGAgGE A participer & la rencontre.
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