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L’équilibre alimentaire : que contiennent les
aliments ?

Lundi 18 décembre 2017 : intervention en cours de SVT

Les élèves de 6ème ont découvert les constituants des aliments à partir d’étiquettes de produits alimentaires qu’ils
avaient apportés. Mme Dinet (infirmière scolaire) a informé les élèves sur les besoins de l’organisme en fonction des
activités effectuées au cours d’une journée et de l’âge. 
A l’issue de l’intervention, les élèves ont complété un questionnaire afin d’évaluer la compétence « adopter un
comportement responsable en matière de santé ».
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