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. Premiere séance de "plogging" pour les
éco-délégués au college MTA e
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Le plogging est une combinaison de jogging et de ramassage des ordures. Il vient du mot suédois : plocka upp
(ramasser) et de jogging.

Le plogging est apparu en tant gu’activité organisée en Suéde vers 2016 et s’est étendu a d’autres pays en 2018, a
la suite de préoccupations croissantes concernant la pollution par les plastiques. Il s’agit pour le joggeur de se doter
d’'un sac poubelle et de ramasser les ordures et autres déchets trouveés le long de son parcours de course. En tant
gu’entrainement, il permet de varier les mouvements du corps en ajoutant des flexions, des accroupissements et
des étirements a 'action principale de la course.

Les éco-délégués se réuniront donc mardi 19 mars de 13h a 13h55 aux abords du collége et a la prairie des
Ursulines pour leur premiére séance de plogging.
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