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5e CLASSE VOILE : Informations sur le stage
découverte du milieu marin

Descriptif :

LUNDI 11 MAI : RENDEZ-VOUS 6h30 - DÉPART 6H45 au rond point du Château

LUNDI 11 MAI : RENDEZ-VOUS 6h30 - DÉPART 6H45

Le stage découverte du milieu marin est un projet pluridisciplinaire (EPS + SVT + Histoire-Géographie + Physique-

Chimie) se déroulant à Boyardville (île d’Oléron) du 11 au 13 mai 2015 pour le niveau 5 e :

Dans le cadre des programmes d’EPS, les élèves vont pratiquer l’activité voile sur catamaran (8h00), la Course
d’Orientation (2h) ainsi que l’activité VTT (2h30). Il s’agit donc d’un stage "sportif" où les élèves vont être
confrontés au sens de l’effort (12h30 de pratique physique en 3 jours) et donc à la gestion de leur vie physique
(gérer son sommeil, son alimentation).

Parallèlement, les élèves vont découvrir au travers leur programme de SVT deux sites : Le marais aux
oiseaux, le parc ostréicole. En Histoire-Géographie un site : La citadelle de Brouage. Enfin, en Physique-
Chimie : les marais salants.

En document joint, la liste des affaires à emporter :

 liste_du_materiel_a_emporter_2015 (PDF de 134.2 ko)

Pour toute urgence d’ici le 11 mai 2015 vous pouvez contacter  M. PERDRIAU , professeur d’EPS et

coordonnateur du projet.

Voici le site Internet officiel du centre sportif départemental de Boyardville : www.cap-sur-boyard.com 
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