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2ème cours de surf : toute l’équipe de Koa surf répartit les apprentis surfeurs en 3 groupes de niveau.
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Objectifs du jour : se tenir debout sur la planche ou aller prendre les vagues au large : les conditions sont idéales
pour progresser. Pari réussi pour la plupart des élèves.
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Au programme cet après-midi : course d’orientation dans la forêt entre la plage de la Terrière et le centre. Malgré un
sens de l’orientation douteux chez certains, nous n’avons perdu personne et les temps de course s’échelonnent
entre 30 min et 1 h ...
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 Académie
de Poitiers

Après la douche et le goûter, quartier libre dans le centre ville de la Tranche pour déguster une bonne glace ou
flâner.

Soirée jeux en perspective après le diner.

Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur l'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.

Il ne peut en aucun cas être proposé au téléchargement ou à la consultation depuis un autre site.
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