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3 VIDEO 4 LES NEUROSCIENCES AU COLLEGE
— MTA publié le 10/02/2026

Voici la 4éme vidéo qui va vous présenter la technique suivante : LA MEMORISATION ACTIVE et les fiches de
mémorisation.C’est la technique la plus utilisée en classe actuellement. Dans un certain nombre de disciplines
(Histoire, Frangais, Mathématiques, SVT, ...), les éléves recoivent une "fiche-mémo". A gauche, les questions qui
permettent de résumer les essentiels d'un chapitre. A droite, les réponses. CACHER, CHERCHER, VERIFIER sont
les maitres-mots de cette technique. Combinée a celle de la répétition (revoir les questions du début de la fiche),
cette technique est vraiment efficace !

https://youtu.be/kOgxvEubTQw &

Vous pouvez poser des questions a la professeure référente Mme Arnault en utilisant la messagerie de Pronote ou
en cliquant sur son nom (a droite de cet article :auteur)
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