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Aujourd’hui, jour de Grand Raid ! Au programme de la matinée : trail de 5km, descente en kayak sur la Tardoire,
escalade sur falaises, re-trail et enfin pumptrack ! Pour les non initi€és, cette derniére activité consiste a réaliser le
meilleur temps sur un parcours de bosses avec un BMX. Autant vous dire que le repas de midi a été plus que
bienvenu!

A peine la digestion entreprise, nos raideurs sont partis en run and bike pour 3 km puis ont attaqué une CO sur les
pentes du vallon du Chambon. Cette épreuve les a conduits au PAV puis au SUP ! Décodage : nos sportifs ont
adoré le parcours accrobranche et le circuit en paddle sur le lac qui ont suivis.

Les résultats, bien qu’anecdotiques a nos yeux, seront donnés demain matin par les animateurs du centre.
Demain, déja la derniére journée d’un stage intense en émotions, en découvertes, en efforts et nous I'espérons, en
super souvenirs ...

Le retour est prévu a 16h au college, les parents sont attendus pour récupérer les sportifs.

A demain.
.
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