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mercredi 10 décembre
Sorties AS

Descriptif :

Cross académique et mini raid de Palissy

Bonjour à tous,
encore une journée riche pour l’AS ce mercredi 10 décembre.

Une équipe benjamin était qualifiée pour les championnats académiques de cross à Angoulême !

Course benjamine (2.7 km, 150 coureuses) : Emma Guillot finit dans les 10 premières !! Grosse perf !

Lilly Guillot finit dans le top 20 et Lyse Lallier autour des 30. Encore 1 belle course de nos 3 athlètes !!

Course benjamin (2.7km, 160 coureurs) : Louis Dardillac finit autour des 40 (objectif top 50 rempli !), Antonin
Pougnard autour des 70.

Bravo à eux pour leurs efforts dans les bois et la boue !!

Pendant ce temps, une vingtaine d’élèves se rendait à Palissy pour un mini-raid par équipes.
Au programme : CO, escalade, ergomètre,...

Les équipes 2 et 6 de St Savinien finissent 1er et 2e au classement ! Encore un super résultat de St Savinien !

La semaine prochaine, 2 équipes minimes et 1 équipe benjamin participeront au championnat départemental de run
and bike.
Croisons les doigts pour eux !

A bientôt !
Sportivement
R Lallier
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