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Bonjour, voici le programme de ce mercredi :
Lieu : Montmorillon

Activité : 2eme journée d’'athlétisme, I'éléve peut s'inscrire dans 2 épreuves dans chaque famille.
- course : 50m, 100m, 50m haies, 1000m

- lancer : javelot, poids et disque

- saut : hauteur, longueur, triple bonds

- relais : 4 x 60m

Départ prévu a 13h et le retour vers 18h.

Bonne semaine.

Les profs d’eps
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