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9 De nombreuses nouveautés a découvrir au CDI
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La documentaliste a acheté de nombreuses nouveautés notamment des livres documentaires : venez-vite les
découvrir au CDI !

Pourquoi

Un petit guide complet sur I'importance et les bienfaits du sport. Et aussi des conseils sur I'alimentation.

Un guide destiné aux filles divisé en sept chapitres : Ton corps, fais-en un ami ! ; Qui es-tu ? ; L'amitié, c’'est sacré ;
Tu es amoureuse ! ; L’école ? Pas de probleme ; Planéte famille ; Il y a une vie apres I'école. Des conseils d’experts,
des témoignages d’enfants du méme age, des tests pour permettre aux pré-adolescentes de surmonter leurs
difficultés.

Haas
garcons
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Guide destiné aux garcons présenté en sept chapitres : Ton corps et toi ; Découvre ta personnalité ; L'amitié, c’est
sacré ; Tu es amoureux ? ; La vérité sur le college ; Bien vivre en famille ; Les loisirs aprés I'école. Avec des
conseils d'experts (dermatologue, psychologue, nutritionniste, professeur, etc.) et des témoignages.

i N

Les sorcieres, les fées, les vampires, les dragons, les géants et les cyclopes, les ogres et les trolls, les lutins et les
gnomes, les créatures mi-hommes mi-bétes (loup-garou, centaure, satyre), les créatures mi-femmes mi-bétes
(siréne, gorgone, harpie), les animaux fantastiques (le montre du Loch Ness, le Kraken...)
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Dans ce guide, les minéraux sont classés par couleur dominante, afin de faciliter leur identification, les roches par
type (métamorphiques, volcaniques, sédimentaires), les fossiles par groupe zoologique. Avec des conseils pour la
conservation et le classement des spécimens.

Cette étude éthologique permet de comprendre la vie privée des animaux et de la rapprocher de la vie humaine. Elle
commence par la naissance mais aborde aussi la locomotion, I'éducation, la toilette, la communication, la nutrition,
la chasse, la défense, le camouflage, I'habitat, la sexualité, les sociétés animales, etc.

Un ouvrage de référence sur la biologie et les habitudes des animaux sauvages. Une riche iconographie et de
nombreux schémas détaillent les structures internes et les caractéristiques du corps des animaux.

Originaires des pays asiatiques, les arts martiaux sont des méthodes de combat utilisées comme moyens
d’autodéfense. Des jeunes de tous les coins du monde s’adonnent au karaté, au taekwondo, au jiu-jitsu, au judo ou
a l'aikido. En pratiquant un de ces sports, ils apprennent aussi des concepts qui développent I'autodiscipline, la
confiance en soi, la concentration et I'équilibre. Ce livre est un guide indispensable pour les jeunes apprentis.
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Kelley MacAulay
er Bobbie Kalman
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Pour les adeptes de vitesse et de hauteur, il n’y a rien de tel que le VTT. Au cceur de la nature, les cyclistes
descendent a toute vitesse — jusqu’a 100 km/h — ou franchissent des obstacles naturels comme des troncs d’arbre,
des roches et des chutes de falaise. Les jeunes découvriront I'histoire de ce sport, les modéles de vélos et leur
entretien, les différentes disciplines et les types de compétitions. lls feront aussi connaissance avec les vedettes de

ce sport extréme.

Ce livre décrit les différents types de nage (mouvements décomposeés en plusieurs séquences) et les techniques
pour flotter et contr6ler sa respiration,les regles et la sécurité.
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Ce documentaire propose une découverte du tennis, de ses regles, des sanctions, des grands joueurs et des
compétitions.

En quatre grandes parties : tricot, crochet, broderie, et couture, une présentation des techniques et des modeéles a
réaliser avec les explications pas a pas.
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Tout ce qu'il faut savoir pour tricoter est ici abordé : matériel, montage des mailles, arrét, différents points, cotes...
Plus de vingt-cing idées de tricot originales. Chaque modele est simplement expliqué pas a pas, a l'aide
d’illustrations claires.

Le petit livre 4
Londrages
Eﬂ."
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Un mini-guide pratique pour découvrir la capitale britannique. Avec des photos, cartes, vues aériennes et en coupe.

Dit-on Angleterre ou Grande-Bretagne ? Petit déjeuner sucré ou salé ? Comment dit-on cartable en anglais ? Les
enfants ont-ils des devoirs le soir ? Quels sont les stars et les héros ? Découvre la culture et le mode de vie anglais,
en suivant Graig et Emily !

Découverte de I'Allemagne grace a des doubles pages thématiques qui décrivent le quotidien des enfants allemands
et abordent la gastronomie, la géographie ou encore les loisirs. Avec des Iégendes de photographies bilingues pour
apprendre un peu de vocabulaire, des calques sur la géographie et la langue, et deux recettes.
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Recettes .
bretonnes

16 recettes de Bretagne accompagnées d’'une présentation des produits régionaux bretons
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16 recettes accompagnées d’'une présentation des produits régionaux

D

des molécules
plein assiette

Toutes les étapes de la cuisine moléculaire sont détaillées pas a pas pour réussir les techniques culinaires de
cuisson, les différentes facons de lier, la réalisation des couleurs et des arémes. Elles s'illustrent concrétement dans
la fabrication d’'une mousse au chocolat, d’'une farce et d’'une galette a pate feuilletée.

PASSION

Pour retrouver les saveurs de I'enfance, cet ouvrage propose pour chaque produit présenté (Carambar, Nutella,
Vache qui rit, Lustucru, Banania, Boursin, Coca-Cola, Fraises Tagada, Ketchup, Purée Mousline, Toblerone...) une
double page qui raconte sa naissance, son histoire et des anecdotes, ainsi que des recettes de cuisine salées ou
sucrées qui le mettent en valeur.
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Pour découvrir les gladiateurs célébres ou anonymes de la Rome antique, leurs armes, leurs stratégies et les regles
de l'aréne.
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