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' La classe cycliste se prépare au départ !

publié le 14/06/2026

“ vendredi 30 mars, préparatifs et entrainement

Afin de préparer au mieux le séjour « classe cycliste » du mois d’avril 2018, les éléves concernés par le projet
devront apporter obligatoirement leur vélo

Le vendredi 30 mars.

Programme du jour :

» 13H30 — 15h00 : intervention du peloton motorisé de Chétellerault. Objectif : apprendre a rouler en groupe et
anticiper les éventuelles difficultés de chacun. Mise au point sur la maitrise de son véhicule, la distance d’arrét, de
freinage, les équipements du cycliste. Atelier changement chambre a air pour les non-initiés.

« 15H00 -16H35 : mise en pratique sur une petite sortie en groupe autour de St Gervais les Trois Clochers.

A prévoir pour le :

« Casque et gilet jaune obligatoires

» Une chambre a air de rechange en cas de crevaison adaptée a la taille du pneu

* Petit sac a dos et vétement de pluie selon la météo

» Gourde d’eau et barres céréales pour fringales

Une réunion d’'information pour les parents est prévue le jeudi 22 mars a 17H00 au college pour répondre aux
guestions éventuelles avant le départ du mois d’avril.
L’équipe enseignante
V. Bodin C. Boildieu B. Frappé
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