MENUS

Semaine du 3 au 7 janvier 2022

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI MARDI

Friand fromage @ Crudités au choix ﬂ

Filet de poisson meuniére Omelette compléte

Semoule
@ Salade

UBTROIEH A TS Yaourt aromatisé ﬁ

VENDREDI

JEUDI ;
. ) @ Crudités au choix
Crudités au choix )

. ﬂ Saute de porc
Steak haché
: , Petits pois
Gratin de choufleur et brocolis )
, , @ Fromage ﬂ
Galette des rois maison

4 Fruit

La?n%ale/, La Gestionnaire,
Ev W\_rQE INCENT B%AN

@ Collége Maurice Bedel

" Produits frais 6‘ Circuit court, produits locaux @ Produits bio SAINT- GERVAIS



Semaine du 10 au 14 janvier 2022

\'\_
¢ Produits frais

MENUS

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI

@ Crudités au choix ﬂ

ﬁ Blanquette de dinde
Riz

0 rome |

gél Fruit

JEUDI

@ Crudités au choix ﬂ

Pizza 3 fromages

]
@ Salade verte ﬂ

¢ Fruit

La Pgiiﬁ:\%‘e;(
Evelyne (I

INCENT

MARDI

@ Crudités au choix ﬁ

Sauté de boesuf

ﬂ Carottes braisees

@ Fromage ﬂ

Gateau au chocolat maison

VENDREDI

5 Charcuterie
4
' Poisson du marché

@Yaourt nature ﬂ

a1
Purée de pomme de terre ﬂ

La Gestionnaire,

Barbara. AN

Collége Maurice Bedel

ﬁ‘ Circuit court, produits locaux @ Produits bio SAINT- GERVAIS
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Semaine du 17 au 21 janvier 2022

g
_f Produits frais

MENUS

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI

@ Crudités au choix ﬂ

Blanquette de la mer

Boulgour

Fromage blanc a la confiture

MARDI
Salade de pates

Steak de boeuf sauce
echalotte

Haricots verts persillés

@ Fromage ﬂ

Tarte aux pommes maison

JEUDI

@Crudités au choix ﬁ

Lasagnes provencales

@Salade verte ﬁ
@Fromage ﬂ

.

VENDREDI

@Crudités au choix ﬁ

ﬂ Sauté de porc basquaise
| ﬂ Pates fraiches

@ Créme dessert ﬁ

Evelyne| VINCENT

La%re,
Barbara CAMPAN
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Collége Maurice Bedel

[ )
ﬁ} Circuit court, produits locatix @ Produits bio H SAINT- GERVAIS



MENUS

Semaine du 24 au 28 janvier 2022

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI

@ Crudités au choix ﬁ

§l Haut de cuisse de poulet

| i) Duo de chou pommé et §f
- carottes }

Liégeois

JEUDI

@ Crudités au choix ﬂ

Pates fraiches fromagéres et §
ses petits légumes d’hiver

A "

' ‘ Fruit

La Principale,

7

Evelyne/VINCENT

MARDI
Quiche lorraine maison

Dos de colin sauce citron

Riz pilaf

@ Fromage ﬂ

9

: ‘ Fruit

VENDREDI

@Crudités au choix ﬂ

Blanquette de veau

Pommes vapeur ﬂ

@Yaourt aromatisé ﬂ

I%Gest-' naire,

Barbar%AMPA’N

Collége Maurice Bedel
SAINT- GERVAIS



MENUS

Semaine du 31 janvier au 4 février 2022

b 1)
“’ Produits frais i‘ Circuit court, produits locaux @ Produits bio

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI

@ Crudités au choix ﬂ

Rougail saucisse

@ Lentilles ﬂ

Petits suisses

Fruits au sirop

JEUDI

@ Crudités au choix ﬂ

Poisson meuniéere
Gratin d’épinards

Crépes sauces chocolat et
chantilly maison

La Principhle,

Evelyne VINCENT

MARDI
Carottes remoulade

Boeuf bourguignon

@ Céréales gourmandes
Fromage

Fruits | :

VENDREDI

]

®Crudités au choix ﬁ

@Truﬁade végétarier.me

@ Salade verte ﬂ

CEufs au lait maison

|

L%m
Barb AMPAN

Collége Maurice Bedel
SAINT- GERVAIS



MENUS

Semaine du 7 au 11 février 2022

Salade verte a volonté tous les jours

LUNDI MARDI (MENU 100%
AGRILOCAL)
Crudités au choix ;
| @(Eufs durs mayonnaise ﬁ
Jambon braisé
Semoule ﬂ Escalope de porc sauce

% moutarde
@ Framage ﬂ Pates fraiches ﬂ

@ Créme dessert ﬂ @ Yaourt nature sucré ﬂ

JEUDI VENDREDI

@ Crudités au choix ﬂ ‘@ Crudités au choix ﬂ

° Poisson du marché
Pizza 3 fromages el

Salade Haricots beurre persillés
\ ) .
‘ Fruit Riz au lait au chocolat
el maison

La Prinjajle(,, La g.es—ﬁ%ire,

Ev@% VINCENT Barbara CAMPAN
5 . Collége Maurice Bedel
S, a1 H
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