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D Raid départemental UNSS e

12 éeléves du college, inscrits a I’Association sportive se sont rendus au
raid départemental a Boyardville le mercredi 25/03/26

Ce mercredi 25/03, 3 éléves de 6eme, 5 éléves de 5éme, 3 éléves de 4éme et 1 éléve de 3eme, tous inscrits a
I'association sportive du collége, ont participé a diverses épreuves du raid départemental.

Le rendez-vous était fixé aux aurores, a 7h du matin devant le collége pour le départ du car conduisant les éleves
jusqu’a I'lle d’Oléron.

Les conditions météorologiques, avec un temps ensoleillé mais venté n’ont pas permis a l'organisation de 'UNSS de
Charente-Maritime, de maintenir I'épreuve du canoé. Néanmoins, les éléves ont pu pratiquer de nombreux ateliers
tels que : - VTT enduro

» VTT trial

» Course d’orientation

» Run and bike

» Disc golf

» Renforcement musculaire

» Bourrin des dunes : une épreuve a 2 dans les dunes avec des obstacles a franchir main dans la main

» BoyardKley : Une course de vitesse a 2 avec des énigmes a résoudre en étant attaché au niveau du poignet

» Epreuve aérienne : Aider un camarade encordé a se déplacer a I'aide d'échasses que ceux au sol font avancer
progressivement pour que celui en I'air prenne appui dessus

» Laser run

» Pickleball : une sorte de padel tennis sans les murs.

Une fois sur place, les éléves ont été répartis en équipes de 4.

Une équipe constituée d'éléves de 5eéme : Juan, Ines, Inaya et Margaux, ont pris part au Perf’Hourra. C’est une
épreuve au cours de laquelle, les éléves se déplacent d'ateliers en ateliers en autonomie en s’orientant a I'aide
d’'une carte et d'une boussole. lls se classent 15éme sur 17 équipes.

Deux autres équipes ont participé au Pass Partout. Ce sont les mémes ateliers que ceux proposés au Perf'Hourra
mais les équipes doivent retourner au point de départ pour que des enseignants leur indiquent I'épreuve suivante.

L’équipe composée de 3 garcons : Hugo, Lucas et Romain se hisse a la 16éme place sur 27 équipes.
L’équipe mixte avec : Luciana, Johan, Louca et Maxence termine 35éme sur 39 équipes.

Deux entrainements avaient été organisés les mercredis précédant le raid, au cours duquel 6 et 4 éléves s’étaient
entrainés. Pour I'an prochain, il faudra plus d’assiduité au cours des entrainements et pratiquer la course
d’orientation afin de rencontrer moins de difficulté sur cette épreuve.

Les enfants ont tout de méme passé une journée sportive et agréable, au bord de la plage. Aprés un long trajet en
car, nous sommes arrivés vers 19h45 au collége pour un repos bien mérité.
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