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_0Y Débat sur 'usage des écrans

Madame, Monsieur,

Dans le cadre d’'une réflexion autour des usages du numérique, un débat animé par I'association Léve les yeux est
organisé le mardi 31 mars a 17h30, en salle Gaboriaud.

Ce temps d’échange sera I'occasion d’aborder ensemble les habitudes face aux écrans (jeux vidéo, réseaux
sociaux...), leurs impacts sur le quotidien (sommeil, sédentarité, isolement...) et de partager expériences et
conseils.

Nous vous attendons hombreux pour ce moment de dialogue convivial et enrichissant entre parents et enfants.
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