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Organiser son travail personnel

Descriptif :

Quelques outils pour t’aider à t’organiser dans ton travail.

Se mettre en condition pour travailler le soir à la maison

 4-seance_du_soir_et_conditions_pour_bien_apprendre (PDF de 653.7 ko)

Estimer le temps de travail chaque jour

 5_organiser_son_travail_sur_la_semaine (PDF de 204.5 ko)

Deux exemples complétés

 5bis_organiser_son_travail_sur_la_semaine (PDF de 219.7 ko)

Planifier son travail sur la semaine ou sur le mois
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