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4 Menus pour la période
LT du 02 janvier au 13 janvier 2023
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[ LUNDI 02 JANVIER MARDI 03 JANVIER JEUDI 05 JANVIER VENDREDI 06 JANVIER
Betterave Crudités Salade de lentilles
Macedoine salade de mais
steak haché roti de porc omelette
poulet roti
Pates Ratatouille
haricots verts
Laitage salade
salade
fruit fromage
fromage fruit
Galette des rois
LUNDI 09 JANVIER MARDI 10 JANVIER JEUDI 12 JANVIER VENDREDI 18 JANVIER
crudités CEuf mayonnaise crudités Croque monsieur
salade de riz Friand au fromage
foie aux oignons
b N ? t = ff haut de cuisse de poulet
ceut strogono parmentier de escalope de dinde saumon grillé
) légumes ) colin sauce citron
Riz frites
Salade verte Salade verte salade ratatouille ou épinard
fromage
fromage yaourt/suisses : Salede verts
. . créme dessert fromage blanc
fruits fruit créme anglaise
fruit
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