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Macédoine de Iégumes
vinaigrette
ou
Chou-fleur vinaigrette

Colin sauce citron

Riz créole au four

Salade verte

Fromage

Fruit

Carottes aux pommes
ou
Duo carottes céleri

Couscous de légumes

Salade verte

Fromage

Gateau basque

Friand au fromage
ou
Crépe jambon fromage

Haut de cuisse de poulet réti

Ratatouille

Salade verte

Petits suisses aromatisés
ou
Petits suisses sucrés

Fruit

Pamplemousse
ou
Avocat vinaigrette
ou
Radis beurre

Boeuf bourguignon

Blé

Salade verte

Fromage

Mousse au chocolat
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