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Liberit + Enalitt ~ Frasesntié
REPUBLIQUE FRANCAISE

pour la périede
Du 11 au 15 mars 2024

LUNDI 11 MARS

MARDI 12 MARS

JEUDI 14 MARS

VENDREDI 15 MARS

Brocolis vinaigrette
Présence : moutarde
ou
Haricots verts vinaigrette
échalotes
Présence : moutarde

Sauté de veau aux olives
Présence : gluten, lait
Trace : oeufs, céleri
ou
Sauté de veau marengo
Présence : gluten, ceufs, lait,
céleri

Macaroni blancs bio
Présence : gluten, lait
Trace : ceufs

Salade verte
Présence : moutarde

Fromage
Présence : Jait

Fruit

Le Gestionnaire,

A. KERVAREC

Saucisson sec
Présence : lait
Trace : coque
ou
Mortadelle
Présence : gluten, ceufs, lait,
moutarde
Trace : soja, coque, céleri

Blanquette de la mer
Présence : gluten, crustacés,
poisson, lait, céleri, mollusques
Trace : oeufs
ou
Colin sauce américaine
Présence : gluten, poisson, lait
Trace : crustacés

P6elée ratatouille
ou
Salsifis sautés a I'ail
Présence : lait

Salade verte
Présence : moutarde

Fromage
Présence : lait

Fromage blanc au crumble
Présence : gluten, lait
ou
Bouillie bretonne
Présence : gluten, lait
Trace : arachide, soja, coque

MENU
MATHEMATIQUES

Samoussa de boeuf

Omelette au chorizo
et poivrons

Chou romanesco

Salade verte
Présence : moutarde

Fromage
Présence : lait

Apple PI(E)

IT

La Principale,

E. MATHEVON

Carottes rapées
Présence : moutarde
ou
Champignons a la créme
Présence : lait

Viande hachée sauce bolognaise
Présence : lait, céleri

Spaghettis blancs bio
Présence : gluten, lait
Trace : ceufs

Salade verte
Présence : moutarde

Yaourt bio aromatisé vanille
Présence : lait
ou
Créme anglaise
Présence : ceufs, lait

Compote de pommes allégée
ou
Péches au sirop




