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LUNDI 10 OCTOBRE

Menus pour la période
du 10 au 21 octobre 2022

MARDI 11 OCTOBRE

JEUDI 13 OCTOBRE

VENDREDI 14 OCTOBRE

macédoine mayonnaise ou
brocolis vinaigrette

tajine de veau ou
bceuf tomato ketchup

purée ou riz
salade verte
yaourt ou petits suisses

fruit

cervelas
saucisson a l‘ail

aile de raie ou
filet de colin

gratin de courgettes ou
épinards a la creme

salade verte
fromage

riz au lait ou
flan patissier

Crudités

lentilles au poireau

haricots plats ou
carotte vichy
salade verte
fromage

beignet ou
gaufre au sucre

| Betterave ou mais
vinaigrette

lasagne ou
hachis parmentier

salade verte
yaourt ou petits suisses

fruit

| LUNDI 17 OCTOBRE

MARDI 18 OCTOBRE

JEUDI 20 OCTOBRE

VENDREDI 21 OCTOBRE

Avocat ou tomate
au thon

cOte de porc sauce
moutarde ou

dinde au miel

pates

Salade verte

laitage

fruits

Le Gestionnaire,
A. KERVAREC

crudités
boeuf bourguignon ou
rognons a la créme

chou-fleur ou
brocolis

Salade verte

fromage

gateau basque ou
quatre quart

crépe ou friand

omelette ou
ceuf béchamel

pomme vapeur ou
coco blanc

Salade verte

fromage

fruit

Concombre a la créme ou
autres crudités

viande kebab
frites

| Salade verte
fromage

créme caramel

La Principale,
E. MATHEVON




