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e sortie course d’orientation forét de la Coubre. Départ & 12h30 ; retour prévu vers 17h00. Prévoir une montre, une
gourde pleine, une tenue de sport avec des bonnes chaussures et les jambes couvertes. Les boussoles seront
prétées par le collége.

e entrainement gymnastique de 12h30 a 14h15
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