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UNSS: mercredi 26 janvier

sortie vélo de 12h30 à 15h00. Après quelques ateliers techniques de maîtrise du vélo, une balade le long de la
Seudre sera organisée. Vous devez apporter votre vélo personnel et un casque (obligatoire). Prévoyez une
tenue chaude et un coupe-vent ; les gants sont conseillés.

entraînement gymnastique de 12h30 à 14h15.
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