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¢ sortie Course d'Crientation 2 : déplacement a La Poterie (Bonne Anse). Départ a 12h35 ; retour vers 17h00.
Prévoyez une tenue de sport (bonnes chaussures ; pantalon de jogging ; veste coupe-vent). N'oubliez pas votre
repas froid qui sera pris au self avant le départ. Apportez aussi de I'eau (au moins 1 litre) et un goQter a
consommer en forét.
e entrainement gymnastique de 12h30 a 14h15.
Académie Avertissement : ce document est la reprise au format pdf d'un article proposé sur I'espace pédagogique de l'académie de Poitiers.
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