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e entrainement kayak de 12h30 a 14h30 (prévoir des vieilles chaussures ; un coupe-vent ; une serviette et une
tenue de rechange). En cas de mauvais temps, un entrainement tennis de table et badminton sera organisé
dans le gymnase Ravet.

¢ entrainement gymnastique de 12h30 a 14h15
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