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UNSS: reprise des entraînements à partir du
mercredi 11 septembre

mercredi 11 septembre : entraînement course d’orientation + canoé-kayak de 12h45 à 16h00. 12h45 à 13h45
course d’orientation 14h00 à 16h00 canoë kayak L’acivité canoé-kayak sera réservée aux élèves sachant
nager. Ils devront apporter une photocopie de leur attestation de savoir nager ou d’un brevet de natation ; pour
ceux qui ne retrouveraient pas ce document, un test de nage avec gilet de sauvetage sera fait avant de monter
dans les bateaux. Tenue à apporter : une paire de running, une montre et une tenue de sport pour la course
d’orientation ; une paire de vieilles chaussures de sport ; une tenue de rechange avec un coupe-vent pour le
canoé. Vous devez impérativement vous inscrire sur la liste du panneau UNSS pour lundi soir au plus tard.

jeudi 12 septembre : entraînement badminton

jeudi 12 septembre : entraînement futsal

vendredi 13 septembre : entraînement tennis de table

Pour les activités organisées de 12h20 à 13h20, demandez à manger en priorité dès votre sortie de cours à 12h00.
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