
 publié le 21/10/2018  - mis à jour le 06/11/2018

 Académie
de Poitiers

Espace pédagogique de l'académie de Poitiers > Collège André ALBERT - SAUJON (17) >  UNSS
https://etab.ac-poitiers.fr/coll-saujon/spip.php?article1896 - Auteur :  BIENVENU

UNSS: programme du 07 novembre

sortie 2 de course d’orientation. Forêt de La Coubre ; La Poterie. Départ à 12h50 ; retour vers 16h45 . Les plus
expérimentés vont se confronter à un circuit de niveau "traçage jaune" avant de s’opposer en duo sur des
répartitions. Les orienteurs dans leur première année vont réviser les bases acquises en octobre (carte pliée,
orientée, pouce...) et apprendre à reconnaître les symboles de la légende liés au micro-relief ( une butte ; une
dépression ; un trou ; une colline).

entraînement gymnastique de 12h30 à 14h30

Pas d’entraînement athlétisme ( l’enseignant encadre la course d’orientation)
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