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Inscrivez-vous vite !

Les mercredis de I’association Sportive : CALENDRIER TOUSSAINT a NOEL

Je vous envoie ci-joint le programme des rencontres prévues le mercredi apres-midi.
Rien n’est obligatoire. Mais ces rencontres sont des moments d'échanges avec les autres colléges du district et sont
souvent des moments marquants, trés appréeciés de tous.

Pour participer, il suffit :

e de récupérer aupres de la CPE Mme Guymard un formulaire d’autorisation parentale. Sur ce formulaire,
I'équipement attendu et les horaires sont précisés. Généralement, le départ est prévu vers 12h45 et le retour
vers 17h00.

e de redonner a Mme Guymard le formulaire signé.

Le programme de la période allant des vacances de la Toussaint a celles de Noél est trés riche. Je vous donne
guelques informations sur les premiéres dates.

mercredi 05 novembre : venez découvrir la forét de la Coubre. Retrouvez des balises cachées en forét sur un site
magnifique situé en bordure du zoo de La Palmyre. Les débutants sont les bienvenus. Rassurez-vous ! Vous
partirez en petits groupes sur des circuits plus ou moins difficiles selon votre expérience en course d'orientation. Les
plus motivés pourront, s'ils le souhaitent, intégrer les équipes qui représenteront le college en compétition au
printemps prochain.

Mercredi 12 novembre : cross de district a Vaux sur mer. Venez courir dans le parc de Vaux sur mer sur des
parcours allant de 2000 m & 3000m selon votre catégorie. Participer a un cross est une expérience a vivre. Chacun
se fixe ses objectifs. Certains jouent la victoire ; d’autres essaient d’intégrer I'équipe pour représenter le college lors
du championnat départemental ; d’autres enfin souhaitent simplement participer et finir I'épreuve. Ne manquez pas
ce rendez-vous "convivialité" et "santé".

Mercredi 19 novembre : Les joueurs professionnels de I'équipe de volley-ball de Royan, surnommés "les pirates”,
viennent animer un entrainement et participer avec vous a des situations de jeu. Vous participez le mardi aux
entrainements de volley ? Vous avez pratiqué le volley en cours d’EPS et ce sport vous a plu ? Ne manquez pas
cette occasion unique de rencontrer des joueurs professionnels et de progresser grace a leurs conseils. A cette
occasion, des places gratuites pour assister a un match pro seront données.

Mercredi 26 novembre : le cross départemental, qui se déroulera cette année a Saintes, est traditionnellement le
plus grand rassemblement annuel du sport scolaire. Etre au départ d’une course regroupant plus de 300 participants
est une expérience a ne pas manquer.

Nous comptons sur vous !
Inscrivez-vous vite !
Ces rencontres sont réservées aux licenciés UNSS. Il est encore possible de nous rejoindre.
M. Bienvenu, secrétaire de I'association sportive pour I'équipe des enseignants d’'EPS
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